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Reflexnd terapia

chodidld vdm rozprdvaju pribeh o energetickej urovni vasich orgdnov a Zliaz

ZAKLADNY KURZ

Lekcia 6 Tlacit

Ciel lekcie: Identifikdcia reflexnych pléch prvkov elementu Drevo, Voda, Kov na chodidle a

spdsob vykonu reflexnej terapie.

Vitajte pri druhej Casti kurzu Reflexnej terapie. V prvej Casti ste ziskali zdkladné poznatky o
reflexnej terapii. Zopakujte si prosim vsetky predpripravné procedury, vzdy myslite na vdsho
klienta ako jedine¢nud a individudinu osobnost, nesudte, nehodnotte a najm& vyhnite sa
akymkolvek netaktnym pozndmkam, ¢i autoritativnemu sprdvaniu.

Budujte vas vztah s kazdym klientom v duchu velkej dévery, vasa prdca by nemala pre vds
predstavovat rutinu. Nezabudnite zabezpedit dostatocny prisun tekutin eSte pred samotnym
vykonom uvolovacich cvi¢eni. Tekutiny sd v tomto pripade velmi délezité, nakolko reflexnou
stimuldciou budete uvolfiovat toxiny z fudského tela, ktoré sa jednoduchsie vyltucia. Ndsledne
pristipte k uvolfmovaniu chodidiel. Ak je to mozné, pracujte na oboch chodidldch sucasne, zvysi
sa tym pocit harmonizdcie a relaxdcie vdsho klienta. Vase pohyby ruk by mali byt jemné a
prirodzené, vzdy vytdlajte chodidlo len do tej miery, ktord je pre klienta prijatelnd. V tejto fdze
sa prakticky zoznamujete s chodidlom.

Ak ste chodidld premasirovali a klient sa védm zdd dostatocne uvolneny, pristipte k
referenénému bodu, bodu s najvacsou reflexnou bolestou. Vysvetlite vdSmu klientovi, ¢o budete
robit, nac¢o sluzi referenény bod a ¢o mbéze olakdvat. Aby ste docielili spolahlivé vysledky,
musite motivovat vdsho klienta k spoluprdci. Je velmi jednoduché, ak vdam klient pri kazdej
reflexnej ploche verbdlne ozndmi stupen bolesti v porovnani s referenénym bodom. K tomuto
Ucelu sme si v prvej Casti kurzu hovorili o stupnici bolesti. Stupnicu bolesti si moézete navrhnut
sami tak, aby vdm najlepsie vyhovovala. AvSak nespoliehajte sa len na verbdlnu odpoved
klienta, vzdy sledujte aj jeho neverbdlne reakcie a tym si mbzete potvrdit reakciu reflexnych

pléch na vasu stimuldciu.

Daléim spdsobom, ako si mdZete potvrdit disfunkcie reflexnej plochy je vég hmat. Ak pod vagimi
prstami citite vyrazne stuhnuté tkanivo alebo hrboléeky, vodnatd vypln i krystdliky v tkanive, s
najvécsou pravdepodobnostou aj vds klient potvrdi vySSiu bolestivost takého miesta. Vo
vSeobecnosti by sme mohli kategorizovat urcité stadid disfunkcif reflexnych ploch a zaradit si
ich do troch fdz aktivity tkaniv:

Akutna: oblasti, kde sa v reflexnych plochdch vyskytuje krystalizdcia alebo granuldcia. Obvykle
sa tdto forma disfunkcii bude vyznacovat velmi ostrou bolestou, ktord klient uddva. Na fyzickej
drovni je toto Stddium spdjoné so zvysenou aktivitou, zvySenou metabolickou cinnostou
urcitého tkaniva, ktoré sa snazi zo vsetkych sil bojovat proti stlpajlce] toxicite. Sprievodnym
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symptémom moze byt hordcka, bolest, zvySené vyluCovanie, zvysend citlivost, zvySend
spotreba minerdlov a vitaminov, zvysend spotreba energie. Klienti s tymito kondiciami obvykle
prechddzaju lieCebnou krizou uz po niekolkych terapidch ako vysledok ndvratu vitality a obnovy
energetickej rovnovdhy.

Subakutna: oblasti reflexnych ploch, kde sa budd nachddzat hrboléeky, krfcovitost alebo
zvinenie az vydutie tkaniva. Takéto Utvary budu signdlom kondicif, ktoré st dlhodobo pritomné.
Na fyzickej Urovni je toto stddium spdjané so znizenou aktivitou na bunkovej drovni,
metabolické procesy sU mierne obmedzené a spomalené, znizuje sa celkovd vitalita a citlivost
vnimania symptémov v porovnani s akdtnym stddiom. Je to zaliatok potldcania ¢innosti tkaniv.
Reflexné plochy sa nebudu vyznacovat tak akdtnou a ostrou bolestou ako v pripade granuldcie.
Avsak po niekolkondsobnom opakovani terapie, aj tieto miesta zacénu byt aktivnejsie a
bolestivejsie, nez na zaciatku. A prdve zvySenie bolestivosti je pre nds pozitivnym signdlom a
pozadovanym vysledkom, kedy dochddza k ndvratu vitality a energie. Tento typ reflexného
znaku je obvykle zvineny, pri stimuldcii nebude klient pocitovat tak vyraznd bolest, ako v
predchddzajicom pripade, ale méze to byt napriklad zvysenie telesného tepla alebo potenie
ruk.

Chronicka: oblasti reflexnych pléch, ktoré st na dotyk makké, Spongiovité a vodnaté. MéZu sa
nachddzat kdekolvek na chodidle a pre nds su indikdtormi kondicii, kedy tkanivo nemd dostatok
aktivity dbésledkom nedostato¢ného krvného, nervového a energetického zdsobenia. Vo
vSeobecnosti mézeme povedat, Ze chronicky typ textury reflexnej plochy bude potrebovat
niekolko terapii po¢as dalsich tyzdhov az mesiacov, kym zaznamendme podstatné zlepsenie
kondicil. Rovnako je doporu¢end zmena celého Zzivotného Stylu doplnkovymi metédami a
prostriedkami, ktoré terapeut méze odporucit.

Uvod mdme za sebou, vd$ klient je pripraveny a vy zaéinate vadu diagnostiku. V tejto lekii

budeme prechddzat reflexnymi plochami orgdnov podla ¢inskeho pentagramu a pozrieme sa
na elementy Drevo, Ohen a Voda.

Element Drevo

V nasledovnych c¢astiach budeme prechddzat jednotlivymi orgdnmi, ktoré patria k elementu
Drevo. Zdroven budeme identifikovat jednotlivé reflexné plochy na chodidle. K elementu Drevo
patri najmd pecen a zI¢nik, ktoré predstavuju hlavné orgdny tohto elementu. Zdroven sem
radime odi a slachy.
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OHEN

DREVO : N 4 ZEM

PANKREAS \ ZALUDOK

\SLEZINA

\-_,

VODA KoV

Peéen

Pohlad ¢inskeho pentagramu: pecen je v rovnovdhe so zl¢nikom, vyZivuje ju element Voda
(oblicky) a pecen zdroven vyZivuje element Ohen (srdce). Negativny vplyv na pecenn maju
poruchy v rovnovdhe elementu Kov (plica).

Poruchy v pradeni energie: vysSia teplota vecer, nizsia rdno, infekcie, hepatitida, bolest hlavy,
hmlisté videnie, depozity cholesterolu, nadvdha, acidéza, vysoky obsah kyseliny mocove;j,
vysokd koncentrdcia kovov v peceni, Zltacka, problémy s koznym pigmentom, bolest pod
pravym ramenom, hna¢ka, striedanie ndvalov tepla a chladu. Dalej méZeme menovat lahky
vznik modrin, rapidna strata vdhy, znizend imunita, tazkosti s hojen/m rdn, neschopnost trdvit
tuky, bledd stolica a mo¢, hypoglykémia, Unava, mdloby, zdpcha, anémia, povlak na jazyku. Na
pecen maju vplyv emdcie hnevu a odporu.

Funkcie pedene: primdrne centrum pre metabolizmus, produkuje ZI¢, syntetizuje bielkoviny,
neutralizuje toxiny, reguluje hladinu glukdzy v krvi, modifikuje tuky, uchovdva niektoré vitaminy
a minerdly, syntetizuje mocovinu, recykluje ¢ervené krvinky.

Reflexnd plocha pecdene: nachddza sa na spodnej strane pravého chodidla pod Eldnkami
kibov druhého a piateho prstu a medzi prvou a druhou horizontdinou Iiniou.

Sposob stimuldcie: stimula¢nym hmatom prechddzame celd oblast pecene smerom od
horného okraja, od prstov smerom k pdte. Doba pésobenia stimula¢ného hmatu je jednu az dve
sekundy v jednom bode a postupne sa tymto spdsobom posuvame blizsie smerom k druhej
horizontdlinej Iini.
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